
休閒事業管理系

110學年度第一學期

三明治實習廠商需求

實習日期:110年08月01日至111年01月31日

南臺科技大學



實習廠商清單

分類 廠商名單

飯店

錦水溫泉飯店股份有限公司

老爺府城實業股份有限公司 (台南老爺行旅)

夏都國際開發股份有限公司屏東分公司(墾丁夏都)

承恩建設股份有限公司 (新竹豐邑喜來登大飯店)

台南桂田酒店

晶華國際酒店股份有限公司台南分公司(台南晶英酒店)

曾文育樂股公司台南分公司 (台南趣淘漫旅)

凱薩大飯店股份有限公司(墾丁凱薩大飯店)

耕頂興業股份有限公司(墾丁福華渡假飯店)



實習廠商清單

分類 廠商名單

飯店

台北旅店

台南台糖長榮酒店

香格里拉台南遠東國際大飯店

福容大飯店股份有限公司

花蓮遠雄悅來大飯店

台北六福開發股份有限公司南港分公司(台北六福萬怡酒店)

富信大飯店

台南大員皇冠假日酒店



實習廠商清單

分類 廠商名單

旅行社
遠流國際旅行社有限公司 (鴻禧旅行社)

花翎旅行社股份公司

休閒農場 通霄休閒農業股份有限公司(飛牛牧場)

餐廳
聯盈發國際有限公司 (聯盈發)

鼎泰豐小吃店股份有限公司

其他

海景世界企業股份有限公司 (屏東海生館)

義大開發股份有限公司

台中市基督教青年會(台中YMCA)

探索拉美

薰衣草森林股份有限公司



飯店



工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

櫃台員 男或女:3名

早班 07：00〜15：30
晚班 14：30〜23：00
一天排一班

24,000元
餐廳服務員 男或女:2名

早班 07：00〜11：00
中班 09：30〜13：30
晚班 17：00〜21：00
一天排兩班

溫泉服務員 男或女:1名

早班 06：00〜14：30
晚班 14：30〜23：00
一天排一班

錦水溫泉飯店股份有限公司

保險 勞保、健保、團體保險

宿舍 有(免費)

膳食 供三餐

交通 無提供

更換部門 第一次實習部門如有不適任者，依公司各部門缺額可調整

面試時間



工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

房務員 3名

每日排班8.5小時，需輪班 24,000元

總機 2名

櫃檯接待員 2名

行李接待員 2名

西廚助廚 2名

餐廳外場服務人員 7名

台南老爺行旅

保 險 勞保、健保

宿 舍 無提供

膳 食 供一餐

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間 03/18(四)13:20



墾丁夏都沙灘酒店
夏都國際開發股份有限公司屏東分公司

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

餐飲部外場-西餐 11名

8小時/天，
輪休8天/月 24,000元

餐飲部外場-中餐 3名

餐飲部廚房內場
(西廚、西點、中廚)

5名

餐飲部訂席助理
1名

休閒部
(具備游泳能力；有救生員證

照尤佳 )

6名

精品咖啡部-咖啡廳 3名

精品咖啡部-精品店 3名

房務部 10名



墾丁夏都沙灘酒店
夏都國際開發股份有限公司屏東分公司

保 險 勞保、健保、團體保險

宿 舍 有(需自費250元)

膳 食 有供餐(免費)

交 通 客運月票(恆春-墾丁)公司補助60%費用

更換部門 無輪調

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

客務部
(櫃台接待、訂房、總機)
(具備英文基本能力)

7名
8小時/天，
輪休8天/月

24,000元
客務部-服務中心

(具駕照者尤佳)
6名



工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

宴會廳 5名 依排班規定 24,000元

盛宴西餐廳 5名 依排班規定 24,000元

房務清潔 5名 依排班規定 24,000元

休憩管理處 3名 依排班規定 24,000元

新竹豐邑喜來登大飯店

保 險 勞保、健保、勞工退休金提撥、團體保險

宿 舍 有提供 (免費但須共同負擔水電瓦費及公共清潔費)

膳 食 供一餐(免費)

交 通 無提供

更換部門 是

面試時間



台南桂田酒店

保 險 勞保、健保

宿 舍 無

膳 食 供二餐(免費)

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間 03/31(三)13:30

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

外場服務員

(中餐廳、西餐廳)
5名

06時~23時

排班制/每日工作8小時
24,000元

房務員 3名
07時~22時

排班制/每日工作8小時
24,000元

服務中心行李員 2名
06時~23時

排班制/每日工作8小時
24,000元



工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

房務員

(具體力、抗壓性高)
10-12名(男女不拘) 09:00~18:00

24,000元

餐飲外場

(具服務熱忱，可配合輪班)
30-35名(男女不拘) 8小時，須輪班

餐飲內場(需有丙級技術士證) 12-15名(男女不拘) 8小時，須輪班

客務人員
(具第二外語(英日)者佳)

4-6名(男女不拘) 8小時，須輪班

健身中心
(細心、抗壓性高)

2-3名(男女不拘) 8小時，須輪班

台南晶英酒店

保 險 勞保、健保

宿 舍 無提供

膳 食 供二餐

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間 3/10(三)10:00餐旅系聯合面試-T棟4樓宴會廳

3/15(一)09:30



工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

活動夥伴 4-5名，男女不限

07:30-17:00

08:30-18:30

14:00-22:30

14:30-23:00

(各部門皆需輪班
僅列大致班別)

24,000元

救生員 1-2名，男女不限

客務禮賓接待 2-3名，男女不限

餐飲服務員 4-5名，男女不限

房務作業員 2-3名，男女不限

趣淘漫旅(台南)

保 險 勞保、健保、團保、勞退

宿 舍 有提供(免費)

膳 食 供三餐(免費)

交 通
每天一班旅客接駁車至新營/嘉義高鐵
(員工時間配合上合有位置皆可搭乘)

更換部門 若學生不適應會調整單位

面試時間



墾丁凱撒大飯店

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

VIP理賓接待員 女:1名

輪班

24,000元

精品店銷售出納員 女:1名

櫃台禮賓接待員 男/女:1名

服務中心行李員 男:1名

房務部房務員 男/女:10名

休閒中心活動指導員 男/女:4名

SPA芳療中心櫃台接待 女:1名

西餐廳外場服務員 男/女:10名

輪班/兩頭班
中餐廳外場服務員 男/女:1名

大廳酒吧外場服務員 男:1名/女:1名



墾丁凱撒大飯店

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

小灣酒吧外場服務員 男:1名

輪班

24,000元

西廚房內場助廚 男/女:3名

中廚房內場助廚 男/女:1名

西點房內場助廚 男/女:1名

輪班/兩頭班
餐務組洗滌員 男/女:2名

保 險 勞保、健保、團體保險

宿 舍 有提供，$550/每月

膳 食 供一餐(值勤時提供員工餐)

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間



墾丁福華渡假飯店

保 險 勞保、健保、意外險

宿 舍 有提供，每月350元

膳 食 供三餐

交 通 提供購買客運月票補助50%

更換部門 無輪調

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

救生組 (具救生證) 1名 配合單位輪班

24,000元

房務部 2名 08:30-17:00

餐飲外場 2名 配合單位輪班

服務中心 1名 配合單位輪班

櫃台部

VILLA

休閒部



台北旅店

保 險 勞保、健保、團體保險

宿 舍 無提供

膳 食 供一到二餐或餐費津貼

交 通 無提供

更換部門 視工作學習狀況而定

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

日間櫃台 6名 08:00~20:00
或

08:30~20:30

29,000元
+全勤獎金1,000元

餐廳服務員 8名 06:30~14:30或
07:00~15:00或
07:00~14:30或
07:00~14:00或

24,000元(每日工時7hr)
25,200元(每日工時7.5hr)
27,050元(每日工時8hr)
+全勤獎金1,000元

房務人員 6名 09:00~18:00
或

10:00~19:00

28,000元
+全勤獎金1,000元



工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

客務部 5名

依現場營運狀況排定 24,000元
房務部 9名

餐飲部外場 20名

餐飲部內場 8名

台南台糖長榮酒店

保 險 勞保、健保、勞退

宿 舍 無提供

膳 食 有提供

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間 03/19(五)13:30



工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

餐

飲

部

外

場

實

習

生

1.宴會廳 3名

大早班(05:30~14:00)

早班(07:00~15:30)

晚班(14:00~22:30)

24,000元

2.遠東咖啡廳 11名

3.客房餐飲 2名

4.醉月樓 6名

5.大廳茶軒 1名

6.龍蝦牛排餐酒館 1名

健身中心實習生 1名

日班(07:00~15:30)

晚班(14:30~23:00)

小夜班(16:00~24:30)

香格里拉台南遠東國際大飯店



香格里拉台南遠東國際大飯店

保 險 勞保、健保、勞退、團保

宿 舍 無提供

膳 食 供三餐

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

房務員 6名 日班(08:30~17:00)

24,000元
洗衣房 1名 日班(08:30~17:00)



工作職務
名稱

需求人數 工作時間 實習津貼

餐飲內場 共16名，各分店需求人數請看實習登記本

輪班制 24,000元
餐飲外場 共76名，各分店需求人數請看實習登記本

客務部 共22名，各分店需求人數請看實習登記本

房務部 共45名，各分店需求人數請看實習登記本

休閒部 共16名，各分店需求人數請看實習登記本

福容大飯店股份有限公司

保 險 勞保、健保、團保

宿 舍 有(收費$500-3,500)

膳 食 供一餐

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間 北部: 110年03月25日(福容台北一館) 13:00
中部: 110年03月16日(福容立寶樂園) 13:00
南部: 110年03月15日(福容高雄店) 13:00
南北面試場次不分實習地區或店別，中部面試場次為麗寶樂園店實習面試



花蓮遠雄悅來大飯店

保 險 勞保、健保、團保

宿 舍 有提供(免費,水電費另行分攤)

膳 食 供一餐

交 通 有接駁車

更換部門 無輪調

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

服務中心接待員 2名

8小時/天

24,600元

25,600元

30,600元

依職位不同

房務員 10名

餐飲服務員 15名

助廚 2名

商品銷售員 2名

活動指導員 2名

救生員 2名



台北六福萬怡酒店

保 險 勞保、健保、團保

宿 舍 無

膳 食 供餐(免費)

交 通 無提供

更換部門 需視營運需求而訂

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

行政貴賓/禮賓接待/服務中心人員 6名

需配合早、晚班
輪班

24,000元

房務員 9名

宴會外場服務員 8名

敘日全日餐廳外場服務員 8名

粵亮廣式料理外場服務員 1名

大廳酒吧外場服務員 1名

敘日西廚三號廚 3名

西點央廚 2名



富信大飯店

保 險 勞保、健保、勞退

宿 舍 有(收費$1,000元)

膳 食 供一餐

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

房務部 2-3名
8小時/日 24,000元

餐飲部外場 2-3名



台南大員皇冠假日酒店

保 險 勞保、健保、團保

宿 舍 無提供

膳 食 供三餐

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間 3/25(四)客房部門面試 / 3/29(一)餐飲部面試

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

客務部
行政酒廊

2名

輪班制 24,000元

總機

房務部 12名

餐飲部

Bar

19名

自助餐廳

中餐廳

日料餐廳

宴會廳



旅行社



鴻禧旅行社股份有限公司
工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

國旅團輔實習生
台北總公司10人
台中分公司5人

四週教育訓練期，
上班時間08：30~18：00；
教育訓練期後，視出團
實際狀況而定，回團後
適時給予補休。

第一個月教育訓練期間之
津貼：6,000元；第二個月
起如跟團見習，生活津貼
為(1,400-1,500元/日)，
每月津貼金
(15,000~23,000元/月,依
實際跟團見習天數而定)。

保 險 勞保、健保

宿 舍 不提供(出團時提供)

膳 食 不提供(出團時提供)

交 通 不提供(出團時提供)

更換部門 無輪調

面試時間



花翎旅行社股份公司
工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

國內領團人員 男:不拘
女:不拘

09:00-16:00
周休二日
按國並假日休/補假

第一個月訓練期間發放實習貼
$10,000元/月；第二個月起至
實習結束日，依照實際領團天
數提供，生活津貼，非過夜
$1,000-1,200元/日；過夜
1,200-1,500元/日

保 險 勞保、健保

宿 舍 領團時提供

膳 食 領團時提供

交 通 領團時提供

更換部門 無輪調

面試時間



休閒農場



通霄休閒農業股份有限公司(飛牛牧場)

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

餐飲外場服務人員 2人，男女不拘

輪班制 24,000元動物照護解說人員 1人，男女不拘

客服人員 1人，男女不拘

保 險 勞保、健保、團體保險

宿 舍 有(500/月)

膳 食 供三餐（免費）

交 通 無提供

更換部門 無輪調(除非特殊狀況)

面試時間



餐廳



聯盈發國際有限公司

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

門市外場實習生 3名:男女不拘
8小時

排/輪班
24,000元

門市內場實習生 4名:男女不拘

保 險 勞保、健保

宿 舍 無提供

膳 食 供一餐

交 通 無提供

更換部門 有輪調

面試時間



鼎泰豐小吃股份有限公司

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

餐飲實習生 60名
8小時

(中間空班約2小時)
26,400~31,000元

點心實習生 30名
8小時

(中間空班約2小時)
25,800~30,300元

傳菜實習生 30名
8小時

(中間空班約2小時)
25,800~30,300元

保 險 勞保、健保

宿 舍 僅台北地區提供，4500-5500/月，水電瓦斯另計

膳 食 依工作時間跨時段免費提供

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間 3/9(二)10:00或14:00



其他



工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

服務部
(導覽、解說、服務

台諮詢)
3名：男女不拘

每日工時8.5小時(含
用餐及休閒時間)/排
班制/月休8至11天

24,000元

屏東海生館

保 險 勞保、健保、勞退

宿 舍 無提供

膳 食 供一餐/免費

交 通 無提供

更換部門 無輪調

面試時間



義大開發股份有限公司
工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

設施服務人員 男女不拘，6名

採排班 24,000元

商品服務人員 男女不拘，1名

表演營運人員 男女不拘，1名

票務服務人員 男女不拘，1名

樂園客服人員 男女不拘，1名

環境維護人員 男女不拘，1名

百貨客服人員 男女不拘，2名

百貨卡友人員 男女不拘，2名

保 險 勞保、健保、團保

宿 舍 有提供(收費)

膳 食 供一餐(公司補助50%，自付50%)

交 通 可搭乘義大客運

更換部門 無輪調

面試時間 3/19(五)14:30



台中市基督教青年會(台中YMCA)

保 險 團保

宿 舍 有提供

膳 食 供一餐

交 通 無提供

更換部門 有輪調

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

兒童營隊工作人員 不限男女
共10名 08:00-18:00 3,000元

部門綜合實習



探索拉美

保 險 意外險

宿 舍 有提供(每月2000元)

膳 食 無提供

交 通 無提供(需自備機車)

更換部門 有輪調(依活動需求)

面試時間

工作職務名稱 需求人數 工作時間 實習津貼

活動助教 男:1名 / 女:1名
08:00-17:00
隨活動調整

24,000元



薰衣草森林

保 險 勞保、健保、團保

宿 舍 有提供(每月需繳水電費1000元)

膳 食 供兩餐

交 通 無提供

面試時間 110/04/01

工作職務名稱 需求人數 工作地點 實習津貼 備註

心之芳庭
婚宴園區外場 3名

台中北屯

24,000元

需自備交通工具
約會區外場 6名

森林島嶼
店鋪銷售 1名 南投車程 需自備交通工具

店鋪銷售 1名 苗栗南庄 需自備交通工具

好好餐廳
餐廳外場 2名

台中西屯 不供宿
餐廳內場 2名

緩慢民宿 內場/館務 2名
新北金瓜石
花蓮石梯坪

桐花村客家
料理餐廳 餐廳外場 2名 苗栗三義 不供宿


